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** WEBIN AR ***

BEZMASE POKRMY VE SKOLNIi JIDELNE

PRAKTICKY

Predndsejici: Mgr. Jana BROULIKOVA - nutri¢ni terapeut, spolupracuje se $kolnimi jidelnami v problematice

Termin:

Skolniho stravovani. Autorka odbornych ¢lankd a publikaci.
6. listopadu 2026 (patek), 8.30 — cca 10.00 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena:

1.690,- K€ (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnut materidl k projedndvanému tématu a
osvédéeni o absolvovéni webinafe v elektronické verzi. U¢astnicky poplatek je nevratny.
Semindr je mozZné hradit ze sablon OP JAK

Cil webinare:

Bezmasé pokrmy maji ve Skolnim stravovani své misto a jejich vyznam jesté vice posiluje novela
vyhlasky o Skolnim stravovani, ktera pfinasi mimo jiné zmény podporujici jejich ¢astéjsi zarazovani. Ne
kazdy bezmasy pokrm je vSak z hlediska vyZivové hodnoty a sytosti vhodnou volbou pro détského
stravnika.

Ukazeme si, jak bezmasé pokrmy sestavit tak, aby byly pestré, nutricné hodnotné a dostatecné syté.
Zamérime se na jednotlivé skupiny bezmasych pokrmd, jejich vyZivovou hodnotu a vhodné kombinace v
ramci obédového menu. Chybét nebudou konkrétni receptury, praktické tipy ani inspirace ze Skolnich
jidelen.

Program webinare:

Diskuze,

Zarazovani bezmasych pokrm ve Skolnich jidelnach dle novely vyhlasky o sSkolnim stravovani
Co je bezmasy pokrm a jaké typy bezmasych pokrm{ mlzZeme zafazovat

VyZivova hodnota bezmasych pokrmu a jejich misto ve skladbé dennich jidel

Sytost pokrmU a pocit zasyceni

Jednotlivé skupiny bezmasych pokrm a pfiklady konkrétnich receptur

Jak bezmasé pokrmy atraktivné nabizet a pfedstavovat détem

Tipy a zkuSenosti ze Skolnich jidelen

zodpovézeni dotazl

Pro koho je webinaf urcen:

Lektor:

Vedoucim a kucharkam skolnich jidelen a dalSim zajemcim.

Megr. Jana BROULIKOVA

- pracuje jako nutri¢ni terapeut v nemocnici v Litomysli, vénuje se i poradenstvi pfi snizovani hmotnosti u
nadvdhy a obezity. Dale spolupracuje s nékolika Skolnimi jidelnami v problematice Skolniho
stravovani, spolupracuje s portalem Jidelny.cz, piSe ¢lanky, publikace, pfipravuje webinare, hodnoti jidelni
listky Skolnich jidelen, aj.



