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** WEBIN AR ***

ZARAZOVANI POTRAVIN

DO NOVEHO SPOTREBNIHO KOSE

Predndsejici: Ing. Pavel LUDVIK — ptedni &esky odbornik v oblasti $kolniho stravovani

Termin:

15. zafi 2026 (utery), 8.30 — cca 11.15 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena: 1.970,- K¢ (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnuty materidly k projedndvanému tématu a
osvédceni o absolvovani webindre v elektronické verzi.
Semindr je mozné hradit ze sablon OP JAK.

Cil webinare:

Ve skolnich jidelnach pouzivate spoustu rliznych potravin a jejich zarazeni do spravné skupiny je jednim z
nejnaroc¢néjsich ukoll, které vas Cekaji pfi vypocltu spotfebniho koSe. Zvlddnete to? Webinal vam
podrobné vyloZi pravidla pro zarazovani potravin v novém spotrebni kosi. Na konkrétnich prikladech vam
ukaze, podle ¢eho zarazovat a kam ktera potravina patfi. Seznami vas také s tim, jak se k volbé vhodné
skupiny daji vyuzit informace z oball potravin. Predvede vam, co je to seznam slozek, mnozstvi slozek,
Cisté mnozstvi potraviny a vyZivové udaje a jaky je jejich vyznam pro spravné zafazeni potraviny. V zavéru
si rozebereme slozZeni a vyzivové Udaje nékolik desitek balenych vyrobk( a ukazeme si, jak pomoci nich
vyrobek spravné zaradit.

Pro koho je webinaf urcen:

Vedoucim a zaméstnanctdm skolnich jidelen a dalsim zadjemcim.

Program webinare:

Podklady k zafazovani potravin a zakladni pravidla

Potraviny, jejich pouZiti je omezeno nebo zakazano

Podrobna charakteristika jednotlivych skupin a podskupin potravin ve spotfebnim kosi

Spravné zarazeni konkrétnich druhl potravin

Zarazeni potravin podle Udajd na obalech: seznam a mnoZstvi sloZek, Cisté mnoiZstvi potraviny, vyZivové
udaje

Ukazky zarazeni potravin podle Udajli na jejich obalech

Zodpovézeni dotazl

Lektor:

Ing. Pavel LUDVIK

predni Cesky odbornik v oblasti Skolniho stravovani. Vice nez 20 let pUsobil jako séfredaktor portalu
Jidelny.cz, pro ktery napsal stovky ¢lankl na témata spojend se skolnim stravovanim.

Vénuje se Skolici a prednaskové cinnosti, kterd vychazi zjeho praktické znalosti provozd Skolniho
stravovani. Pravidelné prednasi na konferencich pro vedouci $kolnich jidelen. Vede kurzy a webinare
zamérené zejména na pravni predpisy pro skolni stravovani, na spotfebni ko$ a sestavovani jidelnickl. Byl
vedoucim tym0 odbornik(, ktery v letech 2015-2020 pfipravil k vydani 7 receptafl pro Skolni stravovani, a
je spoluautorem nékolika elektronickych kurzl pro vedouci skolnich jidelen.

V poslednich letech plsobi jako samostatny konzultant pro skolni stravovani.



