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*** W E B I N Á Ř *** 

JÍDELNÍČKY II 

SKLADBA DENNÍHO MENU V PŘÍKLADECH 
 

 

Přednášející: Ing. Pavel LUDVÍK – přední český odborník v oblasti školního stravování 

Termín:   26. srpna 2026 (středa), 8.30 – cca 10.30 hod    

Místo konání: on-line + VIDEOZÁZNAM 

Cena: 1.890,- Kč (nejsme plátci DPH), v ceně jsou zahrnuty materiály k projednávanému tématu a 

osvědčení o absolvování webináře v elektronické verzi.  

Seminář je možné hradit ze šablon OP JAK. 
 

 

 

Cíl webináře: 

Nejste si jisti, jakými zásadami se řídit ve skladbě oběda v základních a středních školách či celodenního 

menu v mateřských školách? Pak právě pro vás je určen tento webinář, který vám přinese souhrn 

praktických doporučení k této oblasti. A nejen to - každé doporučení uvidíte na několika příkladech z 

jídelníčků školních jídelen. Jsou pro vás připraveny stovky ukázek vhodných i méně vhodných kombinací 

pokrmů, pomocí kterých vše snadno pochopíte a všechny rady si snadno zapamatujete. 

Pro koho je webinář určen: 

Vedoucím školních jídelen, kuchařkám a dalším zájemcům. 

Program webináře: 

 Doporučení k nabídce polévek a příloh  

 Skladba oběda - jak kombinovat polévku, hlavní chod a doplněk  

 Doporučení k nabídce nápojů  

 Skladba svačin v MŠ  

 Kombinace obědů a svačin 

Diskuze, zodpovězení dotazů 

Lektor: 

Ing. Pavel LUDVÍK 

přední český odborník v oblasti školního stravování. Více než 20 let působil jako šéfredaktor portálu 

Jídelny.cz, pro který napsal stovky článků na témata spojená se školním stravováním.  

Věnuje se školící a přednáškové činnosti, která vychází z jeho praktické znalosti provozů školního 

stravování. Pravidelně přednáší na konferencích pro vedoucí školních jídelen. Vede kurzy a webináře 

zaměřené zejména na právní předpisy pro školní stravování, na spotřební koš a sestavování jídelníčků. Byl 

vedoucím týmů odborníků, který v letech 2015-2020 připravil k vydání 7 receptářů pro školní stravování, a 

je spoluautorem několika elektronických kurzů pro vedoucí školních jídelen. 

V posledních letech působí jako samostatný konzultant pro školní stravování. 

  


