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** WEBIN AR ***

JAK VARIT VE SKOLNIi JIDELNE

ZDRAVEJI
dle aktualnich vyzivovych trendu

Predndsejici: Mgr. Jana BROULIKOVA — nutri¢ni terapeut, spolupracuje se $kolnimi jidelnami v problematice
Skolniho stravovani. Autorka odbornych ¢lankd a publikaci.

Termin: 22. kvétna 2026 (patek), 8.30 — cca 11.30 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena: 1.920,- K¢ (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnuty materidly k projedndvanému tématu a

osvédceni o absolvovani webinare v elektronické verzi.
Semindr je mozné hradit ze Sablon OP JAK.

Cil webinare:

Na Skolni jidelny je v poslednich letech vyvijen tlak, aby pfipravovaly zdravéjsi pokrmy. Sméfuje k tomu i
novela vyhlasky o Skolnim stravovani, ktera vstoupila v platnost 1. zafi letoSniho roku. Na seminafi si
projdeme aktualni vyZivova témata a doporuceni a ukazeme si, jak mohou prispét k ,ozdravéni“
$kolniho stravovani v praxi. Rekneme si, jak vhodné snizovat mnoZstvi soli a cukru v pokrmech, jak zaradit
celozrnné obiloviny do détského jidelnicku vhodnym zplsobem ¢i jak sestavit vyZivové hodnotna bezmasa

menu.

Pro koho je webinaf urcen:
Vedoucim skolnich jidelen, kucharkam a dalSim zajemcdm.
Lektor:
Mgr. Jana BROULIKOVA
pracuje jako nutri¢ni terapeut v nemocni¢nim zafizeni, vénuje se i poradenstvi pfi sniZovani hmotnosti u

nadvahy a obezity. Spolupracuje se skolnimi jidelnami v problematice Skolniho stravovani a s portalem
Jidelny.cz. PiSe €lanky, publikace, pfipravuje webinare, hodnoti jidelni listky Skolnich jidelen, aj.

Program webinare:

Analyza soucasné situace skolniho stravovani
e rekapitulace soucasné vyZivové situace ve Skolnim stravovani, novela vyhlasky o Skolnim stravovani
,»TFi bila zla” ve $kolnim stravovani — cukr, stl, tuky
e cukr—druhy, vyznam ve vyZivé, vliv na zdravi, novinky tykajici se cukru v kontextu novely vyhlasky o
Skolnim stavovani
e sUl—vyznam, vliv na zdravi, vyZivova doporuceni, strategie snizovani mnozstvi soli v pokrmech
e tuky —zdroje, vyznam ve vyZivé, vliv na zdravi, rozdily pouZiti tukd v teplé a studené kuchyni, jak vhodné
zaradit tuky do détského jidelnicku
Orechy a olejnata semena
e pouZiti v détské strave, priklady pokrm(
Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny, nové sledovana skupina spotfebniho kose
e obiloviny, vyznam obilovin pro zdravi, problematika lepku, moderni a znovuobjevené druhy vhodné pro
pouziti ve Skolni jidelné
e pojem celozrnny a cerealni
e  vyuziti celozrnnych variant v pokrmech vhodnych pro skolni stravovani
Bylinky
e vyznam ve vyzivé a Skolnim stravovani, vybrané bylinky, tipy na jejich pouziti v détskych pokrmech
Bezmasé pokrmy
e  bezmasé pokrmy v jidelnich listcich Skolnich jidelen, spravna skladba bezmasych pokrm
e tipy na bezmasé pokrmy, ptiklady

Diskuze a zodpovézeni dotaz(.



