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*** WEBIN AR ***

JIDELNICKY III

SESTAVOVANI MESICNICH JIDELNIiCKU PRAKTICKY

Predndsejici: Ing. Pavel LUDVIK - piedni &esky odbornik v oblasti $kolniho stravovani

Termin:

7. dubna 2026 (utery), 8.30 — cca 10.30 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena:

1.890,- KC (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnuty materidly k projedndvanému tématu a
osvédceni o absolvovani webinare v elektronické verzi.
Semindr je mozZné hradit ze Sablon OP JAK.

Cil webinare:

Chybi vam praxe pfi sestavovani mésicnich jidelnickd? Nevite, jak uhlidat splnéni vSech pravidel?

Tento webindf vam ukdaZe jak na to. Podrobné se v ném sezndmite nejen s pozadavky na jidelni¢ky podle
nové vyhlasky, ale i se zkuSenostmi a doporucenimi, které prinesla praxe. Uvidite ndzorné a praktické
postupy, jak sestavovat mési¢ni jidelnicek s jednim i dvéma obédy, a na nic pfitom nezapomenout. Rozsahla
ukdzka bude vénovéna jidelni¢kdim pro MS s presnidavkami a svacinami. Webinar vam ptinese také prehled
zakladnich pravidel pro kombinovani vecefi a obédu v celodennim stravovani.

VyzkousSené postupy pro dokonalé jidelnicky — to je naplni tohoto webinare.

Pro koho je webinaf urcen:

Vedoucim pracovnikdim Skolnich jidelen, kucharkdam a dalSim zajemclim.

Program webinare:

Pravidla, zkusenosti a doporuceni pro jidelnicek s jednim obédem

Pravidla, zkusenosti a doporuceni pro jidelni¢ek s vybérem obédu

Zakladni pravidla pro vecefe v celodennim jidelnicku

Pravidla, zku$enosti a doporuéeni pro jidelni¢ek MS s piesnidavkami a svacinami
Sablony a vhodné postupy pro sestavovani jidelnick

Sestaveni mési¢niho jidelni¢ku s obédy — krok za krokem

Doplnéni jidelni¢ku o svaciny MS — krok za krokem

Ukazka postupu pfi sestavovani vybérového jidelnicku

Diskuze, zodpovézeni dotazu

Lektor:

Ing. Pavel LUDVIK

predni cesky odbornik v oblasti Skolniho stravovani. Vice nez 20 let pUsobil jako $éfredaktor portdlu
Jidelny.cz, pro ktery napsal stovky ¢lankd na témata spojena se Skolnim stravovanim.

Vénuje se Skolici a prednaskové cinnosti, kterd vychazi zjeho praktické znalosti provozli Skolniho
stravovani. Pravidelné prednasi na konferencich pro vedouci Skolnich jidelen. Vede kurzy a webinare
zamérené zejména na pravni predpisy pro skolni stravovani, na spottebni kos a sestavovani jidelni¢kd. Byl
vedoucim tymU odbornik(, ktery v letech 2015-2020 pfipravil k vydani 7 receptard pro skolni stravovani, a
je spoluautorem nékolika elektronickych kurzl pro vedouci skolnich jidelen.

V poslednich letech pUsobi jako samostatny konzultant pro skolni stravovani.



