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** WEBIN AR ***

SESTAVOVANI JIDELNICKU V MS

PRAKTICKY

Predndsejici: Mgr. Jana BROULIKOVA — nutri¢ni terapeut, spolupracuje se $kolnimi jidelnami v problematice

Termin:

Skolniho stravovani. Autorka odbornych ¢lankd a publikaci.
6. bfezna 2026 (patek), 8.30 — cca 11.00 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena:

1.960,- KC (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnut materidl k projedndvanému tématu a
osvédéeni o absolvovani webinare v elektronické verzi. Uéastnicky poplatek je nevratny.
Semindr je mozné hradit ze Sablon OP JAK

Cil webinare:

Zdravé a pestré jidelnicky v MS jednoduse a v souladu s aktualni legislativou.

Jak sestavovat jidelnicky v materskych skolach? V dnesni dobé jsou na skolni stravovani a konkrétné na
skladbu jidelnich listk( ve skolnich jidelnach kladeny vysoké naroky. Mnoho novych pravidel pfinesla i
aktualizace vyhlasky o Skolnim stravovani.

Pomizeme Vam se ve vSem zorientovat, provedeme Vas sestavovanim jidelnickG v predskolnim
stravovani od zdkladnich poZadavki na jidelni listky, aZ po postupy sestavovani a konkrétni ukazky
jidelnick(. Naucite se vhodné kombinovat suroviny, jednotlivé pokrmy i denni jidla tak, aby byla sestavena
menu pestra, nutricné vyvazena a odpovidala souc¢asné legislativé.

Pro koho je webinaf urcen:

Lektor:

Vedoucim skolnich jidelen matefskych skol a pro jejich kucharky a kuchare

Megr. Jana BROULIKOVA

- nutri¢ni terapeutka v nemocni¢nim zafizeni, spolupracuje se $kolnimi jidelnami v problematice Skolniho
stravovani, spolupracuje s portalem Jidelny.cz, piSe ¢lanky, publikace, pfipravuje webinare, hodnoti jidelni
listky Skolnich jidelen, aj. Vénuje se i poradenstvi pfi snizovani hmotnosti u nadvdhy a obezity.

Program webinare:

s wWwbhRE

Zakladni pozadavky na skladbu jidelnich listkd v MS
Spotiebni kos a novinky dané vyhlaskou o Skolnim stravovani v platném znéni
VyZivova doporuceni pro déti
Jednotlivé potravinové skupiny ve Skolnim stravovani
Sestavovani jidelniho listku
e obecné zasady
e pestrost a rozmanitost
e mozné postupy sestavovani jidelniho listku
e pozadavky pro denni jidla — obédy, presnidavky a svaciny
e pfiklady

Zodpovézeni dotazl, diskuze



