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** WEBIN AR ***

JIDELNICKY I

ZAKLADNI POZADAVKY, POTRAVINY, POKRMY

Predndsejici: Ing. Pavel LUDVIK - piedni &esky odbornik v oblasti $kolniho stravovani

Termin:

18. unora 2026 (stfeda), 8.30 — cca 10.30 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena:

1.790,- K¢ (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnuty materidly k projedndvanému tématu a
osvédéeni o absolvovéni webinafe v elektronické verzi. U¢astnicky poplatek je nevratny.
Semindr je mozné hradit ze sablon OP JAK.

Cil webinare:

Nevite jak na jidelnicek ve Skolni jidelné, nemate zkusenosti s jeho sestavovanim?

Webinar vam predstavi zakladni pravidla, kterd pro jidelnicek plati z hlediska vybéru potravin a receptur.
Ukaze vam, jak potraviny a receptury vhodné kombinovat, a to zejména v bezmasych menu. Pfinese vdm
prehled poZadavkd, které na tuto oblast klade nova vyhlaska o skolnim stravovani. V zavéru se seznamite
s tim, jak hodnotit pestrost jidelnicku. Program webinare je doprovazen mnoha priklady a ukdazkami jidel a
jidelnickl z praxe.

Informace z tohoto webinare Ize pouZit i pro novou skladbu jidelni¢kd od zari 2026.

Pro koho je webinaf urcen:

Vedoucim pracovnikdim skolnich jidelen, kuchatkdm, hospodarkam a dal$im zajemciam.

Program webinare:

Diskuze,

Lektor:

Zakladni skupiny potravin, jejich vyznam ve vyzivé a doporuceni k jejich pouZiti
Kritéria pro vybér potravin, pouZivani konvenience

Vhodné receptury a jejich kombinace mezi sebou

PoZzadavky na pestrost v jidelni¢ku

zodpovézeni dotazl

Ing. Pavel LUDVIK

predni cesky odbornik v oblasti skolniho stravovani. Vice nez 20 let pUsobil jako $éfredaktor portélu
Jidelny.cz, pro ktery napsal stovky ¢lankd na témata spojena se Skolnim stravovanim.

Vénuje se skolici a prednaskové cinnosti, ktera vychazi zjeho praktické znalosti provozd skolniho
stravovani. Pravidelné prednasi na konferencich pro vedouci skolnich jidelen. Vede kurzy a webinare
zamérené zejména na pravni predpisy pro skolni stravovani, na spotfebni kos a sestavovani jidelnicka. Byl
vedoucim tymU odbornikd, ktery v letech 2015-2020 pfipravil k vydani 7 receptara pro Skolni stravovani, a
je spoluautorem nékolika elektronickych kurzl pro vedouci skolnich jidelen.

V poslednich letech plsobi jako samostatny konzultant pro Skolni stravovani.



