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*** W E B I N Á Ř *** 

ZAŘAZOVÁNÍ POTRAVIN  

DO NOVÉHO SPOTŘEBNÍHO KOŠE 
 

 

Přednášející: Ing. Pavel LUDVÍK – přední český odborník v oblasti školního stravování 

Termín:   13. ledna 2026 (úterý), 8.30 – cca 11.15 hod 

Místo konání: on-line + VIDEOZÁZNAM 

Cena: 1.970,- Kč (nejsme plátci DPH), v ceně jsou zahrnuty materiály k projednávanému tématu a 

osvědčení o absolvování webináře v elektronické verzi. Účastnický poplatek je nevratný.  

Seminář je možné hradit ze šablon OP JAK. 
 

 

Cíl webináře: 

Každá školní jídelna používá spoustu různých potravin a jejich zařazení do správné skupiny je jedním 

z nejnáročnějších úkolů, které vás čekají při výpočtu nového spotřebního koše.  

Webinář vám na konkrétních příkladech ukáže pravidla, podle čeho zařazovat a kam která potravina patří. 

Seznámí vás s tím, jak se k volbě vhodné skupiny dají využít informace z obalů. Předvede vám, co je to 

seznam složek, množství složek, čisté množství potraviny a výživové údaje a jaký je jejich význam pro 

správné zařazení potraviny. Zařazování potravin bude předváděno na množství výrobků, které jsou na trhu 

dostupné. 

Pro koho je webinář určen: 

Vedoucím a zaměstnancům školních jídelen a dalším zájemcům. 

Program webináře: 

 Základní principy zařazování potravin 

 Podrobná charakteristika jednotlivých skupin nového spotřebního koše 

 Správné zařazení konkrétních druhů potravin 

 Informace na obalech potravin: seznam a množství složek, čisté množství potraviny, výživové údaje 

 Význam těchto informací pro zařazení do nového spotřebního koše. 

 Ukázky zařazení mnoha desítek konkrétních výrobků podle údajů na obalech 

Zodpovězení dotazů 

Lektor: 

Ing. Pavel LUDVÍK 

přední český odborník v oblasti školního stravování. Více než 20 let působil jako šéfredaktor portálu 

Jídelny.cz, pro který napsal stovky článků na témata spojená se školním stravováním.  

Věnuje se školící a přednáškové činnosti, která vychází z jeho praktické znalosti provozů školního 

stravování. Pravidelně přednáší na konferencích pro vedoucí školních jídelen. Vede kurzy a webináře 

zaměřené zejména na právní předpisy pro školní stravování, na spotřební koš a sestavování jídelníčků. Byl 

vedoucím týmů odborníků, který v letech 2015-2020 připravil k vydání 7 receptářů pro školní stravování, a 

je spoluautorem několika elektronických kurzů pro vedoucí školních jídelen.  


