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** WEBIN AR ***

JAK SLADIT A SOLIT VE SKOLNI JDELNE

Predndsejici: Mgr. Jana BROULIKOVA - nutri¢ni terapeut, spolupracuje se $kolnimi jidelnami v problematice

Termin:

$kolniho stravovani. Autorka odbornych ¢lankd a publikaci.
14. listopadu 2025 (pétek), 8.30 — cca 10.30 hod

Misto kondni:  on-line + VIDEOZAZNAM

Cena:

1.620,- K¢ (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnut materidl k projedndvanému tématu a
osvédéeni o absolvovéni webinafe v elektronické verzi. U¢astnicky poplatek je nevratny.
Semindr je mozZné hradit ze sablon OP JAK

Cil webinare:

Na webinafi se dozvite aktualni informace o cukru a soli, a to ve vyzivé déti i ve Skolnim stravovani.
Zaméfime se nejen na obsah cukru v rliznych potravinach a ndapojich, na rizné moznosti slazeni, ale
predevSim na novinky, které v souvislosti s touto problematikou ptindsi novela vyhlasky o Skolnim
stravovani. V pripadé soli se pak dozvite, jaké mnozstvi soli je vhodné pro rizné vékové kategorie déti,

jakym zpUisobem mnozstvi soli ve skolni jideIné omezit a jak ji vhodné nahradit.

Pro koho je webinaf urcen:

Lektor:

Vedoucim a kucharkam skolnich jidelen a dalSim zajemcim.

Mgr. Jana BROULIKOVA

- pracuje jako nutri¢ni terapeut v nemocnici v Litomysli, vénuje se i poradenstvi pfi snizovani hmotnosti u
nadvdhy a obezity. Dale spolupracuje s nékolika Skolnimi jidelnami v problematice skolniho
stravovani, spolupracuje s portalem Jidelny.cz, piSe ¢lanky, publikace, pfipravuje webinare, hodnoti jidelni
listky Skolnich jidelen, aj.

Program webinare:

Nejdulezitéjsi informace o cukru a soli, jejich vyznam ve vyZivé déti a ve Skolnim stravovani.

Novinky, které s sebou pFinasi novela vyhlasky o $kolnim stravovani

v’ Cukr aslazeni - cukr v potravinach a napojich, spotfeba, cukr a zdravi, doporuc¢ené mnozstvi cukru,
cukr a novy spotfebni koS, cukr ve skolnim stravovani.

v" sl a soleni — vyznam a spotfeba, doporu&eni, sl a zdravi, mnoZstvi soli v potravinach, sil ve kolnim
stravovani.

Cim a jak hodné sladit napoje a pokrmy.

Je pro slazeni vhodnéjsi cukr, med, rlizné druhy sirup i pridavek ovoce, jak se na vse diva novy spotrebni

kos

Jaké mnoistvi soli je vhodné pro rlizné vékové kategorie déti.

Jakym zplsobem mnozstvi soli ve skolni jidelné omezit a jak ji vhodné nahradit.

Zodpoveézeni dotazd, diskuze.



