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*** W E B I N Á Ř *** 

ZMĚNY VE SPOTŘEBNÍM KOŠI  

A JEJICH PRAKTICKÉ DOPADY 
 

 

Přednášející: Ing. Pavel LUDVÍK – přední český odborník v oblasti školního stravování 

Termín:   23. října 2025 (čtvrtek), 8.30 – cca 10.30 hod 

Místo konání: on-line + VIDEOZÁZNAM 

Cena: 1.970,- Kč (nejsme plátci DPH), v ceně jsou zahrnuty materiály k projednávanému tématu a 

osvědčení o absolvování webináře v elektronické verzi. Účastnický poplatek je nevratný.  

Seminář je možné hradit ze šablon OP JAK. 
 

 

Cíl webináře: 

Spotřební koš, závazná právní norma pro školní stravování, byl v roce 2025 významně upraven. Chce-li 

školní jídelna poskytovat kvalitní stravu podle platných předpisů, měla by se s novými zásadami 

spotřebního koše důkladně seznámit. 

Webinář vám podrobně vyloží hlavní změny spotřebního koše, seznámí vás s novými zásadami pro 

sestavování jídelníčků a s tím, jaké budou mít tyto novinky dopad na provoz školních jídelen. 

Pro koho je webinář určen: 

Vedoucím a zaměstnancům školních jídelen a dalším zájemcům. 

Program webináře: 

 Nové věkové kategorie a změny ve výživových normách 

 Změny ve skupinách potravin 

 Proč nelze porovnávat staré a nové výživové normy 

 Nové principy zařazení potravin do skupin a hlavní omezení při nákupu potravin 

 Změny ve výpočtu spotřebního koše 

 Sestavování jídelníčků – které zásady platí a které jsou nové 

Zodpovězení dotazů 

Lektor: 

Ing. Pavel LUDVÍK 

přední český odborník v oblasti školního stravování. Více než 20 let působil jako šéfredaktor portálu 

Jídelny.cz, pro který napsal stovky článků na témata spojená se školním stravováním.  

Věnuje se školící a přednáškové činnosti, která vychází z jeho praktické znalosti provozů školního 

stravování. Pravidelně přednáší na konferencích pro vedoucí školních jídelen. Vede kurzy a webináře 

zaměřené zejména na právní předpisy pro školní stravování, na spotřební koš a sestavování jídelníčků. Byl 

vedoucím týmů odborníků, který v letech 2015-2020 připravil k vydání 7 receptářů pro školní stravování, a 

je spoluautorem několika elektronických kurzů pro vedoucí školních jídelen.  


