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** WE BIN A R #**

BEZMASE POKRMY VE SKOLNI JIDELNE
PRAKTICKY

Predndasejici: Mgr. Jana BROULIKOVA - nutri¢ni terapeut, vénuje se i poradenstvi p¥i snizovani hmotnosti u
nadvahy a obezity. Spolupracuje se Skolnimi jidelnami v problematice Skolniho stravovani a
portdlem Jidelny.cz. Autorka odbornych ¢lankd a publikaci.

Termin: 23. unora 2024 (patek), 8.30 — cca 10.00 hod

Misto kondni:  on-line + videozaznam

Cena: 1.210,- K¢ (nejsme platci DPH), v cené jsou zahrnuty materidly k projedndvanému tématu a
osvédéeni o absolvovani webinafe v elektronické verzi. U¢astnicky poplatek je nevratny.
Semindr je mozZné hradit ze Sablon OP JAK.

Cil seminare:
V soucasné dobé je kladen velky ddraz na pravidelné zarazovani bezmasych pokrm( ve skolnich jidelnach.
Ne kazdy bezmasy pokrm je vsak vhodny pro détského stravnika. Chcete se naudit sestavovat bezmasé
menu tak, aby odpovidalo sou¢asnym trenddm a zaroven bylo pro vase stravniky nutriécné hodnotné a
vyvazené?

Pro koho je seminar urcen:
Vedoucim a kucharkam skolnich jidelen a dal$im zdjemcim.

Lektor:
Mgr. Jana BROULIKOVA

- pracuje jako nutri¢ni terapeut v nemocnici v Litomysli, vénuje se i poradenstvi pfi snizovani hmotnosti u

nadvahy a obezity. Ddle spolupracuje s nékolika Skolnimi jidelnami v problematice S$kolniho
stravovani, spolupracuje s portdlem Jidelny.cz, piSe ¢lanky, publikace, pfipravuje webinare, hodnoti jidelni
listky Skolnich jidelen, aj.

Program seminare:

e Zarazovani bezmasych pokrmi ve skolnich jidelnach

Jaké bezmasé pokrmy jsou vhodné pro détského stravnika

Druhy bezmasych pokrmu
v" Nesladké - zeleninové, lusténinové, bramborové, téstovinové, obilninové, houbové, salaty
v' Sladké

BEZMASE MENU
v Jak spravné sestavit bezmasé menu

v" Soucasné trendy u bezmasych pokrm0
v"Nutriéni hodnoty a vyvaZenost bezmasého menu
v’ Praktické tipy, recepty

Vyhody bezmasych receptt

Zodpovézeni dotaz(.



